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MISE A JOUR DES 
RECOMMANDATIONS 



PREPARATION COLIQUE

1. Préparation et information:
- Régime sans résidu 1 jour avant l’examen
- L’utilisation de moyens de communication et d’information « renforcés »

2.   Ajout de traitements 
- prokinétiques ou lavements non recommandés de manière systématique 
- simethicone encouragée

3. Timing de la coloscopie 
- fractionnement de la préparation 
- préparation le même jour possible si examen l’après-midi 
- début dernière prise au moins 5 h avant et terminée au moins 2h avant examen



4. Choix de la préparation

- PEG 2L ou 4L ou sans PEG validées
- Attention insuffisance rénale avec phosphates de 

sodium 

5. Cas particuliers 

- Constipation : pas de préparation spécifique 
(possible allongement RSR et optimisation de la 
préparation standard)

- MICI : PEG 2L ou 4L
- Enceinte/allaitante: PEG
- Hemorragie basse: PEG 4L
- Insuffisance rénale sévère (DFG<30): PEG 4L
- Insuffisance cardiaque congestive sévère NYHA 

III/IV : toutes sont contre-indiquées , préférer 
PEG 4 L 

- Sujet âgé:  PEG 4L, ionogramme sanguin
- Traitements concomittants: à éviter pendant et 

dans les 2h après préparation



1. Dépistage 

• Risque géographique:
- Tous les 2-3 ans pour les régions à risque (taux standardisé selon age (TSA) > 20/100 000 pers-années)

- Tous les 5 ans pour les régions intermédiaires (TSA entre 10 et 20/100000)

- Pas de dépistage systématique pour les régions à faible risque
Lancet Gastroenterol Hepatol 2020

• DIAGNOSTIC OPPORTUNISTE pour toute EOGD 

• Antécédent familial au 1er degré
- 20-30 ans: Dépistage non invasif H.Pylori

- 45 ans ou 10 ans avant cas index: EOGD 

- > 80 ans: arrêt 

ETATS PRE-CANCEREUX ET CANCER 
GASTRIQUES

Dinis-Ribeiro Mário et al. Endoscopy 2025

7,2/100000



2. Diagnostic 

Dinis-Ribeiro Mário et al. Endoscopy 2025

• Endoscopie haute qualité 
+ chromoendoscopie
virtuelle

• Classifications : 
Kimura Takemoto
EGGIM

• Entrainement

• IA

• Relecture pathologiste 
spécialisé



- Classification métaplasie intestinale: EGGIM

Esposito et al. Endoscopy 2019

EGGIM≥5 →métaplasie extensive

Dinis-Ribeiro Mário et al. Endoscopy 2025



- Classification atrophie gastrique: Kimura-Takemoto

Toyoshima et al. World J Gastroenterol 2020

C1

O1 O3O2

C2 C3
C3+ → Atrophie 

extensive

Dinis-Ribeiro Mário et al. Endoscopy 2025



3. Prise en charge

Dysplasie sans lésion 
visible

Endoscopie haute 
qualité + 

stadification + HP
Absence de lésion

DBG ou indéterminée: 
contrôle à 12 mois 

DHG: contrôle à 6 mois 

Lésion visible + 
dysplasie 

indéterminée 

Endoscopie haute 
qualité

biopsies guidées

résection

- Prise en compte âge et comorbidités dans le traitement endoscopique
- Pas de changement sur le traitement et la surveillance après résection : 3/6 mois puis 1 an 

Dinis-Ribeiro Mário et al. Endoscopy 2025



4. Surveillance métaplasie et atrophie 

*Surveillance rapprochée à 1-2 ans si antecedent de cancer gastrique au 1 er degré

Dinis-Ribeiro Mário et al. Endoscopy 2025



5. H. Pylori

Pas de tests de dépistage du microbiote autre que H. Pylori

6. Rôle des autres facteurs 

- Arrêt du tabac : dès la présence d’états pré cancéreux

- Pas d’indication à l’arrêt des IPP ou anti H2

7. Contextes spécifiques d’autres états pré-cancéreux

- Pathologie génétique: suivi des recommandations propres

- Gastrite auto-immune: EOGD tous les 3 ans (vs 3-5 ans)

- DICV: EOGD au diagnostic puis suivi des recommandations 

Dinis-Ribeiro Mário et al. Endoscopy 2025



Esposito et al. Endoscopy 2024

ECHELLE GRACE 

Score de qualité de propreté EOGD

→Pas de seuil défini
→Pas de score après lavage 



SEMAGLUTIDE (OZEMPIC)

Abu-Freha et al. Endoscopy 2025

Singh et al. Gastrointest Endosc 2025

Facciorusso et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2025

• Pas d’augmentation 
des complications 

• Moins bonne préparation
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