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Définitions

Ecologie : Doctrine visant à un meilleur équilibre entre l’être humain et son 
environnement naturel ainsi qu’à la protection de ce dernier  (1)

Ecologie médicale : Ensemble des pratiques visant à réduire l’impact environnemental 
des soins, tout en maintenant qualité et sécurité 

Empreinte carbone : Un indicateur permettant de mesurer l’impact d’une activité sur 
l’environnement, et plus particulièrement les émissions de gaz à effet de serre liées à 
cette activité. Unité de mesure : CO2e.

Effet de serre : Phénomène par lequel les gaz présents dans l’atmosphère retiennent 
une partie de la chaleur émise par notre planète. 

(1) Dictionnaire Le Robert



Pourquoi parler d’écologie en endoscopie ?

• 4000 gastro-entérologues en France (93% réalisant des endoscopies digestives)

• 2,2 millions d’endoscopies en 2023 (1)

• 3ème plus gros producteur de déchets du secteur de santé

• 8 % de l’empreinte carbone française lié au secteur de la santé

• 1,5% de l’empreinte carbone mondiale est française (623 Mt CO2e)

(1) Bara W, Evolution de l'activité d'endoscopie digestive et du délai entre consultation de gastro-entérologie 
et la réalisation de l'acte endoscopique en France (2014-2023), JEPH, Mar 2025



Quelques précisions 

Déchets produits
• 1 endoscopie : environ 2 kg de déchets (1)

• Moins de 10% sont recyclés 
• Déchets incinérés : Emissions de Gaz à Effet de Serre (GES)

Empreinte carbone :
• 1 coloscopie : environ 5 kg de CO₂e(2).

Consommation d’eau et d’électricité
• Lavage des endoscopes : 80 litres d’eau par cycle (3)

(1) SFED, la problématique des déchets en endoscopie
(2) Pioche M, et al ; Sustainability Committee of French Endoscopy society (SFED). Environmental impact of single-use versus reusable gastroscopes. Gut. 2024 Oct

(3) Crisciotti C, , et al Endoscope reprocessing—resource consumption and emissions Gut, 2025.



Objectifs

Une pratique durable :

• Diminuer la quantité de déchet 

• Diminuer nos émissions de gaz à effet de serre

• Diminuer notre empreinte carbone

• Diminuer notre consommation d’eau 



Identifier les principales sources d’impact 

Réduction à la source : « Le meilleur déchet est celui que l’on ne fait pas ! »

• Éviter les actes non nécessaires (1)

• Réduire les prélèvements inutiles

• Réflexion sur l’usage systématique de matériel jetable  : dilemme entre sécurité et 
durabilité. 

• Optimisation de l’utilisation du petit matériel 

(1) Elli L, The carbon cost of inappropriate endoscopy, GIE, 2024



Identifier les principales sources d’impact 

Réduction à la sortie :

• Mélange fréquent de déchets classiques et DASRI, entraînant sur-incinération

• Réflexion sur les baxter

• Recours à l’eau stérile (1)

(1) Agrawal D, Ripple Effect: Safety, Cost, and Environmental Concerns of Using Sterile Water in Endoscopy. Gastro Hep Adv. 2025 Jan 25



Identifier les principales sources d’impact 

Optimisation des circuits de stérilisation :

• Repenser les flux pour éviter le gaspillage d’eau

• Moderniser les équipements (machines moins énergivores)



Identifier les principales sources d’impact 

Choix responsables des fournisseurs :

• Favoriser les fabricants engagés dans l’éco-conception

• Privilégier les produits avec recyclabilité prouvée



Identifier les principales sources d’impact 

Réduction de son propre impact carbone : 

• Mode de déplacement

• Mails 

• Tenues de bloc 

• Vaisselle, café en grain

• Réduction du recours au papier



Identifier les principales sources d’impact 

Réduction de celle de son patient : 

• Mode de déplacement

• Tenues de bloc 

• Préadmission en ligne

• Proposer la téléconsultation notamment pour la communication des résultats 
anatomopathologiques



Guide pratique de l’écolo-endoscopie



Etape par étape

1 / En discuter autour de soi 

2 / Nommer un référent développement durable

3 / Bilan carbone de son service

4 / Mise en pratique des conseils de l’ écolo-endoscopie

5 / Imaginer d’autres actions et les expérimenter 

5 / Obtenir un label : Labels en émergence pour valoriser les pratiques durables

6 / S’investir dans la recherche  

7 / Innovations technologiques en lien avec les fabricants



Vers qui se tourner ? 

• SFED : Commission développement durable et écoresponsabilité

• Guide pratique écolo-endoscopie

• APHP : Département Transformation écologique et santé environnementale

• Cheffe de projet Empreinte Carbone 

• Groupe de travail « Décarbonation en Endoscopie »



Conclusion

L’écologie en endoscopie est l’affaire de tous.

Favoriser une démarche progressive et collective.

Améliorer l’empreinte sans nuire à la qualité des soins.

Chaque geste compte : agir dès aujourd’hui pour une endoscopie durable.



Merci
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